Semed™

B Secretania Munkion! Go Bducaclo €

Hora das
ATIVIDADES

BOLA POR CIMA, BOLA POR BAIXO...

Vamos precisar de: @

- 1 bola
- Muita disposig¢do
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Desenvolvimento:
O responsavel devera se posicionar de frente para o estudante e iniciar
os comandos, conforme for recebendo e passando a bola:
- Por cima;
- Por baixo;
- De um lado, do outro;
- De costas por cima;
- De costas por baixo.
E as demais variagoes vao depender da criatividade dos participantes.
Esta atividade contribui para o desenvolvimento dos conceitos em cima,
embaixo e a coordenagdo motora Semed™




SAPOS EM FILA

Vamos precisar de:

Muita disposigao

Desenvolvimento:

O responsavel devera tragar duas linhas distantes uma da outra,mas
paralelas entre si, que corresponderdo ao ponto de partida e chegada.
O estudante, o responsavel e os demais membros da familia deverdo
formar uma fila e segurar na cintura de quem esta na frente e pular
com os dois pésaté cruzar a linha de chegada.

Esta atividade contribui para o desenvolvimento da atengao e
trabalho em grupo.

VOLEI SENTADO

Vamos precisar de:
1 bexiga

Desenvolvimento:

O responsavel deverda tragar uma linha no
chado para delimitar os times.
Cada participante deverda ficar sentado de um lado.
A bexiga serda arremessada e os participantes deverdo
fazer de tudo para que ela ndo caia, mas ndao podem levantar.
Esta atividade contribui para o desenvolvimento da atengao.




BASOUETE ADAPTADO

Vamos precisar de:

- 1 balde
- 1 bola

Desenvolvimento:

O responsavel devera posicionar o balde e o estudante devera
ficar de frente, mantendo uma distancia de no minimo 1 metro.
O estudante devera tentar acertar a bola dentro do balde e
marcar a pontuagao.

Esta atividade contribui para o desenvolvimento da
coordenacgdo motora.
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SEGUINDO ALINHA
Vamos precisar de:
1 vassoura e, ior
& [/
1 bola ’3‘\
Desenvolvimento: C(

O responsavel devera tragar no chao linhas retas e sinuosas
e o estudante deverd empurrar a bola, utilizando a vassoura
sobre as linhas.

Esta atividade contribui para o desenvolvimento da
coordenag¢do motora, aten¢do e concentragao.




